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Пояснительная записка

Среднее общее образование - завершающая ступень общего образования, 
призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 
обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти 
функции предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и 
мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 
представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 
выбранного жизненного пути.

Учебный план МКОУ «Товарковская СОШ № 2» - документ, который определяет 
перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 
деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план: »,
• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, модулей и 

время, отводимое на их освоение и организацию;
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Учебный план для обучающихся средней школы МКОУ «Товарковская СОШ № 2» 
предусматри вает:

• продолжительность учебного года - 35 недель (10 класс) и 34 недели (11 класс);
• продолжительность учебной недели - 5 дней с максимально допустимой недельной 

нагрузкой - не более 34 часов на каждого обучающегося;
• продолжительность урока - 45 минут;
• продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель;

Освоение образовательной программы сопровождается годовой промежуточной 
аттестацией обучающихся 10 класса.

Обязательные для изучения для получения среднего общего образования следующие 
учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Русский родной язык» или 
«Русская родная литература», «Иностранный язык», «Математика», «История»,

> «Астрономия», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура».

Вводится Индивидуальный проект, обязательный для освоения всеми обучающимися, 
обеспечивающий обучающимся опыт конструирования социального выбора и 
прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года или двух 
лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.

Компонент образовательного учреждения на уровне среднего общего образования в 
представлен курсами: «Практикум по математике», «Вопросы современного 
обществознания», «Химия в задачах и упражнениях», «Русский язык. Теория и 
практика», «Сочинение: законы и секреты», «Говорим по-английскй», «Современные 
языки программирования. Паскаль», «Практикум решения задач по физике».



В процессе реализации курсов по выбору решаются следующие задачи: привитие 
интереса обучающихся к выбранному предмету, развитие способности к освоению 
предмета на повышенном уровне: создание условий для подготовки обучающихся к 
экзаменам по выбору.

Учебный план 
среднего общего образования 2022 - 2023 учебный год 

(недельный)

Предметные области Учебные предметы Базовый 
уровень

Количество часов в 
неделю

10 класс 11 класс

Русский язык и
литература

Русский язык б 1 2
Литература *- б 3 3

Родной язык и
литературное чтение на 
родном языке

Русская родная
литература

б 1 -

Русский родной язык б - 1

Иностранный язык Иностранный язык
(английский язык)

б 3 3

Общественно-научные 
предметы

История б 2 2
Г еография б 1 1
Обществознание б 2 2

Математика и
информатика

Математика б 5 5
Информатика б 1 1

Естественные науки Физика б 2 2
Астрономия б 1 -
Химия б 2 2
Биология б 2 1

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности

б 1 1

Физическая культура б 2 3

Итого: 29 29
Элективные курсы

Индивидуальный проект ЭК 1 1

Практикум по математике ЭК 1 1

Вопросы современного
обществознания

ЭК 1 1

Химия в упражнениях и задачах ЭК 1 1
Русский язык. Теория и практика ЭК 1 1
Сочинение: законы и секреты ЭК • 1
Говорим по-английски ЭК - 1



Современные языки
программирования. Паскаль.

ЭК - 1

Практикум решения задач по физике эк 1 1

Итого 35 38

Учебный план
среднего общего образования 2022 - 2023 учебный год 

(годовой)
я

Предметные области Учебные предметы Базовый 
уровень

Количество часов в год

10 класс 11 класс

Русский язык и
литература

Русский язык < б 35 68
Литература б 105 102

Родной язык и
литературное чтение на 
родном языке

Русская родная
литература

б 35 -

Русский родной язык б - 34

Иностранный язык Иностранный язык
(английский язык)

б 105 102

Общественно-научные 
предметы

История б 70 68
География б 35 34
Обществознание б 70 68

Математика и
информатика

Математика б 175 170
Информатика б 35 34

Естественные науки Физика б 70 68
Астрономия б 35 -
Химия б 70 68
Биология б 70 34

Физическая культура, 
экология и основы
,безопасности
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности

б 35 34

Физическая культура б 70 102

Итого: 1015 986
Элективные курсы

Индивидуальный проект ЭК 35 34
Практикум по математике ЭК 35 34

Вопросы современного
обществознания

ЭК 35 34

Химия в упражнениях и задачах ЭК 35 34
Русский язык. Теория и практика ЭК 35 34
Сочинение: законы и секреты ЭК 34
Говорим по-английски ЭК - 34



Современные языки
программирования. Паскаль.

ЭК - 34

Практикум решения задач по физике эк 35 34

Итого 1225 1292

Учебный план обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 
обучающихся индивидуально.

С целью создания условий для освоения образовательных программ обучающимися 
с ограниченными возможностями здоровья, инвалидов и обучающихся индивидуально (на 
дому), обеспечения их социальной адаптации, формирования коммуникативных навыков, 
сохранения и укрепления здоровья, в МКОУ «Товарковская СОШ №2» организуется 
индивидуальное обучение (очно-заочная форма), обучение по адаптированным 
программам. •-

Индивидуальное обучение по медицинским показателям организуется с целью 
обеспечения прав детей на получение общего образования в соответствии с обязательным 
минимумом содержания общего образования.

Организация образовательного процесса для учащихся с ограниченными 
возможностями здоровья и обучающихся индивидуально (на дому) имеет следующие 
особенности:

1. Вариативность организации занятий с обучающимися. Занятия по очной форме 
обучения могут проводиться на дому и комбинированно: часть занятий проводится в 
школе, а часть на дому.

Выбор вариантов проведения занятий зависит от особенностей психофизического 
развития и возможностей обучающихся, сложности структуры их дефекта, особенностей 
эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, рекомендаций лечебно­
профилактического учреждения, психолого-медико-педагогической комиссии.

2. Обязательное включение в деятельность школы родителей обучающихся. Эта 
особенность реализуется через согласование с родителями индивидуального учебного 
плана, формирование у родителей адекватной оценки возможностей ребенка, проведение 
лектория для родителей, создание сис.темы индивидуального консультирования 
родителей.

3. Обязательное психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья и обучающихся индивидуально (на дому).

Учебная нагрузка на одного ученика, обучающегося индивидуально (на дому) 
составляет:

• очная форма - 12 часов в неделю;
• заочная форма - 22 часа в неделю.
Гибкость моделирования учебного плана позволяет учитывать интересы 

обучающихся, их потребности и возможности.



Учебные предметы изучаются по соответствующим программам начального, 
основного и среднего общего образования, адаптированным к изучению при составлении 
календарно-тематического планирования.

Очная форма обучения:

• изучение теоретических основ по всем темам программы (лекции, консультации);
• зачетные и практические работы, собеседование по всем темам программы. 
Заочная форма:

• самостоятельное изучение теоретического материала по всем темам программы;
• выполнение практических заданий по темам (написание конспектов, решение задач 

по разобранному алгоритму, выполнение упражнений и заданий, чтение учебной и 
художественной литературы, составление таблиц, диаграмм;

• работа с обучающими программами, выполнение тестовых заданий в режиме
реального времени (on-line). *

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для организации обучения ио очно-заочной форме обучающихся средней школы 

(недельный)

Предметные области Учебные предметы Базовый 
уровень

Количество часов в 
неделю

10 класс 11 класс

Русский язык и
литература

Русский язык б 1/0 1/1
Литература б 1,5/1,5 1,5/1,5

Родной язык и
литературное чтение на 
родном языке

Русская родная
литература

б 0/1

Русский родной язык б 0/1

Иностранный язык Иностранный язык
(английский язык)

б 1/2 1/2

Общественно-научные
предметы

История б 1/1 1/1
География б 0,5/0,5 0,5/0,5
Обществознание б 1/1 1/1

Математика и
информатика

Математика б 3/2 3/2
Информатика б 0,25 /0,75 0,25/0,75

Естественные науки Физика б 0,5/1,5 0,5/1,5
Астрономия б - 0,25/0,75 -
Химия б 1/1 1/1
Биология б 0,5/1,5 0,75/0,25

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности

б 0,25/0,75 0,25/0,75

Физическая культура б 0,25/1,75

•

0,25/2,75

Итого 12/17 12/17



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
для организации обучения по очно-заочной форме обучающихся средней школы 

(годовой)

Предметные области Учебные предметы Базовый 
уровень

Количество часов в 
неделю

10 класс 11 класс

Русский язык и
литература

Русский язык б 35/35 34/34
Литература б 52/53 51/51

Родной язык и
литературное чтение на 
родном языке

Русская родная
литература

к

б 0/35

Русский родной язык б ■ 0\34

Иностранный язык Иностранный язык
(английский язык)

б 35/70 34/68

Общественно-научные 
предметы

История б 35/35 34/34
География б 18/17 17/17
Обществознание б 35/35 34/34

Математика и
информатика

Математика б 105/70 102/68
Информатика б 9/26 8/26

Естественные науки Физика б 17/53 17/51
Астрономия б 9/26 -
Химия б 35/35 34/34
Биология б 18/52 26/8

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности
жизнедеятельности

б 8/27 8/26

Физическая культура б 9/61 9/93

Итого 420/595 408/578
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